, S AT

= « o+~

Thalasso Aktiv — lhr ganzjahriges
Wellness-Abenteuer an der Nordsee

Das einzigartige Thalasso-Sportprogramm ,Thalasso Aktiv’,
wird exklusiv im Nordseeheilbad Carolinensiel Harlesiel
angeboten. Das ganzjahrige Programm vereint die revita-
lisierende Kraft des Meeres mit speziell entwickelten Akti-
vitaten, die darauf ausgerichtet sind, Kérper und Geist zu
starken und zu erneuern. Monatlich wechselnde Workshops
bieten mal3geschneiderte Erlebnisse fir jede Lebensphase
und jedes Interesse. Unsere Expertin Verena fiihrt Sie durch
eine Vielfalt von Aktivitaten, von Aqua Fitness im heilenden
Solewasser bis zum beruhigenden Yoga am Strand.

Thalasso- Workshops 2025

» Juni:,Vital durch die Menopause”

» Juli:, Thalasso trifft Bewegung am Meer”

» August:,Kraftvoll und vital - ein bewegter Tag an der Nordsee”

» September:,Riicken Aktiv”

» Oktober:,Made for More”

» November:,Thalasso und Sport - Gesundheit aus und mit
dem Meer”

» Dezember:,Fit durch den Winter”

Weitere Infos zu den Workshops:

Thalasso Aktivim Nordseeheilbad Carolinensiel-Harlesiel

>
S
‘\es\

heilbad Caroline®™®

Heilung liegt in der Kraft des Meeres

Kontaktieren Sie uns!
Wir stehen lhnen bei Fragen gerne zur Verfligung.

Mail: verena.warrings@carolinensiel.de
Tel.: 04464 9493-15

Wir freuen uns, Sie bald bei uns begriiBen zu diirfen!



Warmeanwendung

Eine wohltuende Warmeanwendung vor lhrer Massage,
bereitet die Muskulatur optimal auf die bevorstehende
Massage vor.

Nordseeschlick- oder Bienenwachspackung

(ca.20 Min.) | 20,00 €
in Kombination mit einer gebuchten Massage | 11,00 €
oder auf der Schwebeliege | 26,50 €

Ganzkorperschlick- und Algenpackung
auf der Schwebeliege | 39,00 €

Massagen

Massagen |6sen Verspannungen und regen den Stoff-
wechsel an.

Cliner Muschelmassage

(ca. 30 Min.) | 48,00 €
Entspannende und anregende Massage

mit naturlichen, warmen Muscheln aus

dem Meer

Thalasso-Aromaol-Massage
(ca. 60 Min.) | 80,00 €

Wellnessvarianten

*Alle Varianten enthalten den Eintritt in die Sauna- und
Badelandschaft sowie Bademantel, Handtuch, Tee, Obst &
Wasser fur lhren Aufenthalt.

Meer als Wellness*
Ganzkorperalgenpackung auf der
Schwebeliege, Ganzkdrpermassage

| 115,00 €

Diinengefliister*

Meersalzpeeling, Ganzkdrperalgenpackung
auf der Schwebeliege, Teilkorpermassage
mit Sanddorndl

| 113,00 €

Gezeiten*
Nordseeschlickpackung und Teilkdrpermas- | 85,00 €
sage, Meerwasser-Wohlfiihlbad

Thalassotag*
Ganzkorpermassage, Gesichtsbehandlung,
Wohlfiuhlbad, Thalassomen

| 150,00 €

Schnupper-Angebot

3 x Meerwasser-Einzelinhalation,

3 x Nordseeschlickpackung mit an-
schlieBender Teilkdrpermassage

| 135,00 €

Physiotherapie und Kuren

Unsere Therapeuten und Therapeutinnen behandeln Sie
bei diversen Diagnosen auf Rezept und bieten lhnen im
Zuge einer ambulanten Badekur ebenfalls verschiedene
Therapieformen an.

Folgende Anwendungen sind bei uns im Haus moglich:
Krankengymnastik | Gerdtegestiitzte Krankengymnastik
KG-ZNS nach Bobath | Lymphdrainage | Hausbesuche
Klassische Massagetherapie | Taping Bindegewebsmassa-
ge Bewegungsbader | HeiBluft | medizinische Wannenba-
der Medical Flossing | Inhalation Schlickpackungen | CMD-
Behandlung | Schlingentisch/Traktionsbehandlung | Kalte-
therapie | Triggerpunkt-Behandlung

Meerwasser-Inhalation

Einzeln | 9,00¢€
Ser-Karte | 42,00 €
10er-Karte | 80,00 €

Thalasso-Terrain-Kurwege

Bewegen Sie sich in heilendem Klima!



